


LIFT LINE
CONCEPT

better aging – das Alter geniessen
aber nicht zeigen!



«In der Hautforschung zählen Fakten – 

in der Kosmetik sichtbare Ergebnisse. 

Nur, wenn ich den Menschen als Ganzes be-

trachte, mich in ihn hineinversetze und ihn als 

Individuum in den Mittelpunkt rücke, erziele ich 

wirklich überzeugende Resultate.»

Diesem Grundsatz habe ich mich in all meinen Studien, Produktentwicklungen und Behandlungskonzepten 

von Beginn an verschrieben. 

Beruflich sowohl in der Wissenschaft als auch in der Kosmetologie zu Hause, bin ich überzeugt davon, 

dass Haut-, Haar- und Gewichtsprobleme sehr komplex behandelt werden müssen. Auf der Basis eige-

ner Forschungsergebnisse und Entwicklungen in der Mikrobiologie, den Grundlagen chinesischer Medizin 

und der Kraft ausgesuchter, natürlicher Aktiv-Wirkstoffe, versuche ich nicht oberflächliche «Schönheit» 

zu erzielen, sondern den Menschen ganzheitlich von Blockaden zu befreien, um ihn dann mit gezielten 

Produktlösungen auf dem Weg zu innerlicher Ausgeglichenheit und gesunder, gepflegter Ausstrahlung – 

wirklicher Schönheit – zu begleiten.

So entwickelte ich meine eigene Methode – ganzheitlich, individuell und natürlich wirksam – die Methode 

Brigitte Kettner. Um mit innovativen Produktlinien aus eigener Herstellung und speziellen Behandlungs-

methoden schnell und gezielt Probleme zu behandeln und zu lösen. Die Resultate überzeugen Kosmetike-

rinnen, Hautärzte und Therapeuten auf der ganzen Welt – und bestimmt auch Sie.

     Ihre

1964 – Studium der Biologie in Bologna, Forschungen in 
Bakteriologie  und Dermatologie.

1969 – Leitung einer Kosmetikschule in Modena – der SEM (Scula  
Estitica Moderna) – mit angeschlossenem Kosmetik-Institut.

1973 – Erste eigene Beauty-Farm, ein dreistöckiges Kosmetik- 
und Wellnesscenter mit über 2000 Stammkunden in Luxemburg. 
Entwicklung und Herstellung der classic line als erste eigene 
Produkt linie sowie ein eigens konzipiertes Behandlungskonzept – 
die Methode Brigitte Kettner.

1987 – Massenproduktion Ihrer Erfolgslinie, einer Produktserie 
auf der Basis von Oligo Elementen. 

1989 – Einführung der Methode Brigitte Kettner in Asien / 
Singapur.  Brigitte Kettner bereist daraufhin Asien und studiert die 
unterschiedlichen Haut-Typen, als Basis neuer Linien und um die 
Produktbeschaffenheiten global auszurichten.

Heute überzeugt die Methode Brigitte Kettner KosmetikerInnen, 
Dermatologen und Therapeuthen auf der ganzen Welt.

brigitte kettner | eine mission der schönheit



BETTER-AGING
CONCEPT
Ab wann wird anti-aging Vorsorgen 
zur anti-aging Pflege?



Bei «reifer Haut» – also der Haut von Frauen und Männern über 40 – stehen zwei Ursachen im 

Vordergrund: die natürliche, genetisch bedingte Hautalterung und die Folgen der hormonellen 

Umstellung (bei Frauen besonders in und nach den Wechseljahren). 

Körper und Haut verändern sich. Botenstoffe, die eine regulierende Rolle zwischen Proteinen, 

Wasserspeichern und Lipiden der Haut spielen, agieren langsamer. Die hauteigenen Regene-

rationsprozesse lassen nach und die Haut verliert an Substanz, Kontur und Ausdruck.

Unser Hormonhaushalt, die Genetik, Verschleiss, Umwelteinflüsse (UV Licht, freie Radikale,  

...) und die Ernähung sind wichtige Bestandteile vieler Theorien über den Prozess des Alterns.  

All diese Einflüsse zu beachten und in der Entwicklung von Produkten und Behandlungen mit 

einfliessen zu lassen, ist unser «better aging»“ – mit Methode.

> Ab wann macht anti-aging Pflege Sinn?

> Warum muss man reife Haut gezielt versorgen?

> Wie gebe ich der Haut das was sie braucht?

> Welches ist für mich die richtige Pflegelinie?

Um diese Fragen zu beantworten, muss man 
verstehen, warum sich die Haut mit der Zeit verändert.

FEUCHTIGKEIT

FEUCHTIGKEIT

ELASTIZITÄT / SPANNKRAFT

ELASTIZITÄT / SPANNKRAFT

REGENERATIONSFÄHIGKEIT

REGENERATIONSFÄHIGKEIT



LIFT LINE
BETTER AGING 
Hochwirksame anti-aging Aktiv-Wirkstoffe in Kombination
mit natürlichen, pflanzlichen Isoflavonen und hautidentischen
Kollagen- und Elastinbausteinen



In dieser Pflege-Linie finden Frauen und Männer die ideale Gesichts- und Körperpflege zur 

Revitalisierung und Verjüngung der Haut. Die besondere Kombination aus natürlichen, pflanz-

lichen Isoflavonen (Phytohormonen) und speziell hergestellten, hautidentischen Kollagen- und 

Elastinbausteinen (Enzyme, Aminosäuren, ...) strafft, strukturiert und regeneriert die Haut und 

lässt Fältchen, Linien und die ersten Anzeichen frühzeitiger Hautalterung verschwinden. 

Spezielle Produktlösungen für unterschiedliche Hauttypen wirken zusätzlich auf individuelle 

Schwankpunkte ein. Schnell einziehende und auch bei (hyper-) sensiblen Hauttypen verträg-

liche Wirkstoffkomplexe erfrischen und vitalisieren die Haut nachhaltig. Intensiv versorgen-

de Pflegekonzentrate restrukturieren die Konturen und beleben die Haut. Die Feuchtigkeits-

versorgung wird optimiert und die Widerstandskraft der Haut gestärkt.

> Wann fängt gezielte anti-aging Pflege an?

> Was macht die Pflege-Produkte der Methode  

   Brigitte Kettner gerade hier so besonders? 

Die lift line – optimale anti-aging-Pflege bei den ersten 
Anzeichen frühzeitiger Hautalterung, Spannkraft- und 
Elastizitätsverlust, müder, grossporiger und schlecht 
durchbluteter Haut.       



produktbeschreibung + anwendungname haupt-aktivstoffe info + HT

Belebende Gesichts- und Körperpflege für alle Hauttypen. 

Morgens und abends aufgetragen unterstützt diese pflegende Liposomen-Lotion die 

Energieversorgung der Hautzellen und belebt den Feuchtigkeitshaushalt der Haut. 

Das Hautbild wird sichtbar und spürbar erfrischt. 

·  Liposome

·  Vitamin E+H

·  Hyaluronsäure

·  Jojobaöl

·  Panthenol

·  Coenzym Q10

SKIN SPLASH LOTION

LOTION

ULTRA-HYDRATANTE
CARE LOTION

* Haut-Typ

> beleben Gesicht- und Körper 

   nachhaltig bei allen Haut-Typen

> auch für sensible und zu 

  Allergien neigenden Haut-Typen

   ideal geeignet

> bringen das Hautbild wieder 

   ins Gleichgewicht

> regen die hauteigenen 

   Repair-Mechanismen an

> aktivieren den Kollagen- und 

   Elastinaufbau in der Haut

> fördern die Collagensynthese 

   und Regeneration der Haut

> straffen, strukturieren und revi-

   talisieren müde und erschlaffte 

   Haut-Partien

die produkte der 
lift line

200 ML

AS



produktbeschreibung + anwendungname haupt-aktivstoffe info + HT

Restrukturierende Gesichtspflege speziell bei umweltgestresster, erschlaffter 
oder zur Faltenbildung neigender Haut. 

Morgens und abends vor der Creme aufgetragen versorgt dieses Pflege-Konzentrat 

die Zellen mit Feuchtigkeit. Der Prozess für den Zusammenhalt von Hautzellen wird 

stimuliert und so die Widerstandskraft der Haut gestärkt. Das Hautbild wird erfrischt 

und verjüngt. 

Restrukturierende Gesichtspflege für alle Hauttypen, speziell für die frühzeitig 
gealterte, erschlaffte oder zur Faltenbildung neigende Haut. 

Morgens und abends vor der Creme aufgetragen optimiert dieses Pflege-Konzentrat mit 

natürlichen Sterolen die Widerstandskraft der Haut. Die Haut wird wieder ins Gleich-

gewicht gebracht, erfrischt und verjüngt.  

·  Proteine aus Sesam 

·  Proteine aus Lupine

·  Konnyaku®

·  Pentapeptide

·  Jojobaöl

·  Hydroxyprolin-Komplex

·  Phytosterine,-stanole 

   und sterole aus Raps

·  Vitamin E + C

·  Hyaluronsäure

·  Bisabolol

Reaktivierende Gesichtspflege für alle Hauttypen, speziell für die frühzeitig geal-
terte, erschlaffte oder zu Allergien neigende Haut.  

Morgens und abends vor der Creme aufgetragen optimiert dieses Pflege-Konzentrat mit 

natürlichen Sterolen die Widerstandskraft der Haut. Die Haut wird wieder ins Gleich-

gewicht gebracht, erfrischt und gestärkt.  

HYDRACTIVE

CONCENTRATE

CONCENTRÉ 

HYDRACTIVE

SKINFLOWER

CONCENTRATE 

ANTI AGING

CONCENTRÉ 

SKINFLOWER

ANTI-ÂGE

SKINFLOWER

CONCENTRATE 

SENSITIVE

CONCENTRÉ

SKINFLOWER 

SENSITIVE

·  Canolaöl

·  Jojobaöl

·  Phytosterine,-stanole 

   und sterole aus Raps

·  Squalen

·  Vitamin E

·  Unverseifbares 

   aus Avocado

·  Ceramide

·  Bisabolol
FACE CARE

FACE CARE

FACE CARE

* Haut-TypNach einer Beurteilung Ihrer persönlichen Pflegebedürfnisse durch eine Methode Brigitte Kettner Fachkosmetikerin, können diese Produkte auch bei anderen Hautbildern als den oben beschriebenen angewendet werden. 

Entscheidend sind die Hauptaktivstoffe, die zur individuellen Pflege Ihrer Haut im momentanen Zustand empfehlenswert sind.

DS

AS

30 ML

ALLE
SPEZIELL

30 ML

AS

30 ML



produktbeschreibung + anwendungname haupt-aktivstoffe info + HT

Hochwirksame anti aging Gesichtspflege für alle Hauttypen, speziell für die früh-
zeitig gealterte, erschlaffte oder zur Faltenbildung neigende Haut. 

Morgens und abends auf die gereinigte Haut aufgetragen unterstützt diese Creme 

die natürlichen Hautfunktionen und belebt den Feuchtigkeitshaushalt der Haut. Hoch-

konzentrierte Antifalten-Peptide beugen frühzeitiger Hautalterung vor. Die hauteigenen 

Erneuerungsprozesse  werden angeregt und das Hautbild wird sichtbar verjüngt.  
50 ML

·  Pentapeptide

·  Moisturizer

·  Nachtkerzenöl,

·  Vitamin E

·  UVA-Filter

·  Panthenol

·  Hyaluronsäure

·  Sheabutter

·  Bisabolol AS
Intensiv regenerierende Nachtpflege für alle Hauttypen, speziell für die frühzeitig 
gealterte, erschlafte oder zur Faltenbildung neigende Haut.  

Abends auf die gereinigte Haut aufgetragen unterstützt diese anti aging Nachtcreme die 

natürlichen, nächtlichen Regenerationsphasen der Haut und beugt frühzeitiger Haut-

alterung vor. Die hauteigenen Erneuerungsprozesse werden angeregt und das Hautbild 

verfeinert. 

MATRICARE CREAM

CRÈME MATRICARE

TONIGHT CREAM

CRÈME DE NUIT ·  Myrre-Oleoresin-Extract

·  Centella Asiatica

·  Hyaluronsäure

·  Hydroxyprolin-Komplex

·  Jojobaöl

·  Panthenol

·  Squalen

·  Vitamin E

FACE CREAM

FACE CREAM

50 ML

AS

* Haut-Typ

WANN
LIFT LINE?
Als Basis-anti-aging-Pflege schon bei den ersten Anzeichen frühzeitiger Hautalterung, Spannkraft- 
und Elastizitätsverlust, müder, grossporiger und schlecht durchbluteter Haut.   



produktbeschreibung + anwendungname haupt-aktivstoffe info + HT

Straffende und restrukturierende Gesichtsmaske für alle Hauttypen, speziell für 
die frühzeitig gealterte, erschlafte oder zur Faltenbildung neigende Haut.  

2-3mal wöchentlich auf das gereinigte Gesicht auftragen, 20 Minuten einwirken lassen  

und mit warmem Wasser abnehmen. Regelmässig angewendet unterstützt diese 

Pflege maske die Feuchtigkeitsversorgung, remodelliert die Gesichtskonturen und beugt 

frühzeitiger Hautalterung vor. Die Haut kann sich bei der Anwendung leicht röten.
50 ML

·  Esculin

·  Coffein

·  Centella Asiatica

AS
Erfrischende und sanft kühlende Augenpflege. 

2-3mal wöchentlich um die Augenpartie auftragen, 20 Minuten einwirken lassen und mit 

warmem Wasser abnehmen. Regelmässig angewendet unterstützt diese Regenera-

tions-Maske die Feuchtigkeitsversorgung und mindert Schwellungen. 

DRAINACTIVE 

MASK

MASQUE 

DRAINACTIVE

ICE FOR EYES

MASK

MASQUE 

ICE FOR EYES

·  Jojobaöl

·  Sheabutter

·  Titandioxyd

·  Vitamin E

·  Echinacea Extract

·  Mentolester

·  Bisabolol

·  Pfefferminzöl

FACE MASK

EYE MASK 15 ML

AS

* Haut-TypNach einer Beurteilung Ihrer persönlichen Pflegebedürfnisse durch eine Methode Brigitte Kettner Fachkosmetikerin, können diese Produkte auch bei anderen Hautbildern als den oben beschriebenen angewendet werden. 

Entscheidend sind die Hauptaktivstoffe, die zur individuellen Pflege Ihrer Haut im momentanen Zustand empfehlenswert sind.

WANN
ULTIMATE LINE?
Als besondere Kur-Pflege, eingebettet in eine Basis-anti-aging-Versorgung (Methode Brigitte Kettner 
lift line) oder als advanced anti-aging-Pflege für die reife, zu tieferen Falten neigende Haut.



A
r
t.
  

0
6
.0

0
.S

2
2
0
-D

Die  Exk lus ivmethode autor is ie r te r  Kosmet ik ins t i tu te .

RESEARCH ·  COSMETOLOGY ·  EDUCATION

Jean-P ier re  Rosse le t  Cosmet ics  AG |  Seefe lds t rasse  102, Pos t fach  |  CH-8034 Zür ich

Te l . +41 44 389 87 87 |  Fax  +41 44 383 51 64 |  in fo@jp-rosse le t .ch  |  www. jp- rosse le t .ch


