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Geben Sie Ihrem Körper genau das was er braucht,  
in der richtigen Dosierung und zum richtigen Zeitpunkt! 

NutriCosmetics – natürliche Schönheit von innen.

Die Nahrungsergänzungsmittel der Methode Brigitte Kettner sind Vitamine, Mineralstoffe, Aminosäuren und 
gezielt einflussnehmende Aktiv-Wirkstoffe in konzentrierter Form. 

vorbeugend - ausgleichend - individuell

Aktiv, leistungsfähig, ausgeglichen und immer „gut drauf sein“ – wer will das nicht?
Alltäglicher Stress, energetisch- und nährstoffverarmte Ernährung und das schwindende Bewusstsein über die 
Bedürfnisse des eigenen Organismus machen es heute selbst bei einer scheinbar gesunden, ausgewogenen 
Ernährung schwer, dem Körper alle Nährstoffe in den erforderlichen Mengen und besonders im richtigen Ver-
hältnis zuzuführen. Die Folge – innere und äußere Mangelerscheinungen, unreine Haut, Allergien, Übergewicht, 
vorzeitige Hautalterung, Stoffwechselprobleme, schwaches Immunsystem, instabiler Säure-Base-Haushalt, ...

Die NutriCosmetics der Methode Brigitte Kettner unterstützen Sie ganz individuell bei einer ausgewogenen 
Ernährung, regulieren körperliche Mangelerscheinungen, steigern Ihre Vitalität und Verjüngung von Innen he-
raus. Unter Berücksichtigung Ihrer Erbanlagen und Ihrer aktuellen Lebenssituation (Methode Brigitte Kettner 
Typusanalyse) erstellen unsere Spezialisten einen individuell auf Ihre Person abgestimmten Pflegeplan.

Ihre individuelle Nahrungsergänzung für die Vitalisierung Ihres gesamten Körpers

Ihre individuellen Spurenelemente für Ihre mentale Harmonie

Ihre individuellen Pflegeprodukte für das Gleichgewicht Ihrer Haut

Unsere Resultate überzeugen Kosmetikerinnen, Hautärzte und Therapeuten auf der ganzen Welt – 
und bestimmt auch Sie. 
       Ihre



1. 2. 3.

WISSENSCHAFT UND 
SORGFALT

1. Dia I-V / Spurenelemente
2. Formula I-V
3. Phytocosmetics

Dia I-V Formula I-V Phytocosmetics

system

Die Dias, Spurenelemente als konzentrierte Energieliefe-
ranten für Körper und Psyche, die Formulas als hochwertige 
und speziell zusammengestellte Wirkstoff-Kombinationen 
und die Phytocosmetics als einflußnehmende Einzel-Aktiv-
wirkstoffe bilden das Methode Brigitte Kettner NutriCos-
metics-System.

Spurenelemente 
in flüssiger Form

30 ML

Kapseln – rein pflanzlich

60 Kapseln

Kapseln – rein pflanzlich

60 Kapseln

[methode]
[konzept]
[kombination]
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Vorbeugung, Stärkung und Schutz 
für die ganze Familie – in der richtigen 
Dosierung, zum richtigen Zeitpunkt.

Homöopathisches Gedankengut und 
größte Sorgfalt in Entwicklung und 
Produktion.

schutz science

Ob Frau oder Mann, jung oder alt, zur Vorbeugung oder 
zur Behandlung – in dieser innerlichen Systempflege fin-
den Sie optimal einflußnehmende Pflanzen-Wirkstoffe, die 
jeden Organismus aktivieren oder wieder in Balance brin-
gen und jede Instituts- Behandlung positiv beeinflussen 
können.

Nicht jeder Teil einer Pflanze fördert auch die ihr zuge-
schriebene Wirkung und nicht jede Vorgehensweise die 
Natur zu komprimieren, konserviert wirklich deren posi-
tive Eigenschaften. Von Anfang an bedienen wir uns nur 
der wichtigen Pflanzenbestandteile und füllen diese nach 
einem wirkstofferhaltenden Verfahren in natürliche, nicht 
tierische Kapseln.

[forschung]
[entwicklung]
[produktion]

WISSENSCHAFT UND 

[triticum]

[versorgung]
[prävention]
[energie]



1. Dia /Spurenelemente

dia

Diese Spurenelemente sind in der Kosmetik 
die wirksame Antwort auf den vorzeitigen Al-
terungsprozess. Sie sind wichtige Bausteine 
und die Energielieferanten der Zellen. Sie ak-
tiveren den Geist, stimulieren den gesamten 
Organismus und sorgen somit für mehr Vita-
lität, Kraft und Lebensfreude. 

dia I

ausgleichend, aktivierend und harmonisierend
in der dia(-these) eins

dia II

ausgleichend, aktivierend und harmonisierend
in der dia(-these) zwei

dia III

ausgleichend, aktivierend und harmonisierend
in der dia(-these) drei

dia IV

ausgleichend, aktivierend und harmonisierend
in der dia(-these) vier

dia V

ausgleichend, aktivierend und harmonisierend
in der dia(-these) fünf

hochkonzentrierte Energielieferanten



6 · 7

GESUNDHEIT, VITALITÄT – 
ENERGIE UND LEBENSFREUDE



2. Formula / Wirkstoff-Kombinationen

Diese Nahrungsergänzungen sind einzigar-
tig auf dem Markt, denn hier finden sich die 
idealen Wirkstoff-Kombinationen um kos- 
metische Behandlungen zu unterstützen 
und somit noch effektiver zu gestalten. Ein-
gebettet in das Methode Brigitte Kettner 
NutriCosmetics-System sind Sie perfekt mit 
Dia und Phytos zu kombinieren.

Ein echter Beauty-Verbündeter bei unreiner Haut 
und hormonell bedingten Hautproblemen (z.B. in 
der Pubertät). Die Auswahl wohldosierter Vital-
stoffe wie Steinklee, Löwenzahn, Klette und Arti-
schocke unterstützen den Hautstoffwechsel und 
sorgen für ein schönes, gleichmäßig-strahlen des 
Hautbild. 

formula I clear skin

dia I
phytocosmetic artischocke, löwenzahn, propolis

Als NutriCosmetic-System kombinierbar mit:

Übergewicht? Cellulite? formula body contour gibt 
dank der natürlichen Wirkstoffe Fukus, Birke und 
Klette den nötigen Impuls zum Entschlacken und 
unterstützt den Körper auf gesunde Weise dabei 
Ihr Gewicht nachhaltig zu reduzieren. 

formula II body contour

dia II
phytocosmetic birke, klette

Als NutriCosmetic-System kombinierbar mit:

Der Hektik entfliehen! formula antistress stellt eine 
sinnvolle Ergänzung der Ernährung dar, speziell in 
Stresssituationen und bei hoher Belastung. Das Er-
gebnis ist die Harmonisierung der inneren Balance. 
formula antistress begünstigt die Mirkozirkulation 
und beruhigt gerötete Haut. 

formula III antistress

dia III
phytocosmetic olivenblätter, mellilot, 
                      heidelbeere, melisse

Als NutriCosmetic-System kombinierbar mit:

zielgerichtete Pflanzen-Kompositionen

formula
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Das Geheimrezept bei unangenehmen Wechseljahr- 
beschwerden. Die Inhaltstoffe Olivenblätter, Algen 
und Brennessel haben einen günstigen Einfluss 
bei Hitzewallungen, Gemütswechsel sowie auf die 
Knochenstabilität und beugen vorzeitiger Hautal-
terung vor. 

formula IV harmony

dia IV
phytocosmetic borretsch, brennessel

Als NutriCosmetic-System kombinierbar mit:

Isoflavone in Kombination mit entschlackenden und stärkenden 
Wirkstoffen wie Kresse und Löwenzahn, kräftigen das Haar und 
lassen es voll und glänzend erscheinen. Die Fingernägel werden 
gefestigt und bleiben elastisch, die Haut und das Bindegewebe 
werden straff, das Hautbild wird positiv beeinflusst.

formula V anti aging

dia V
phytocosmetic ananas, weizenkeim, sojaprotein

Als NutriCosmetic-System kombinierbar mit:



1. Phyto / Einzel-Aktiv-Wirkstoffe

Traditionelles Wissen und besondere Sorgfalt 
bei der Auswahl der Rohstoffe, Produktion 
und Abfüllung zeichnen die Nahrungsergän-
zung der Methode Brigitte Kettner aus. Mit 
den phytocosmetics kann in einer Behand-
lung der gewünschte Effekt eines Formula 
unterstützt und verstärkt werden.

Pflanzliche Enzyme zur Spaltung von Eiweißen, 
Fetten und Kohlenhydraten sorgen dafür, dass die 
täglich zugeführten Nahrungsbestandteile optimal 
für den Energiestoffwechsel verwertet werden 
können.

ananas

regelt verdauung und wohlbefinden

Artischocke ist Bestandteil einer cholesterinbe-
wussten Ernährung und fördert ein klares Hautbild. 
Die Wirkstoffe unterstützen die natürliche Verdau-
ung, gerade bei Stress, unausgewogener Ernährung 
und Bewegungsmangel.

artischocke

wohltuend für magen, leber und galle

Birke vitalisiert und erfrischt den gesamten Kör-
per, entwässert das Bindegewebe auf sanfte Wei-
se und neutralisiert die überschüssigen Säuren 
im Körper. Die Birke findet auch ihren Einsatz bei 
Haarausfall und Cellulite.

birke

vitalisiert und erfrischt den organismus

Borretsch trägt auf natürliche Weise zur Versor-
gung mit den wichtigen ungesättigten Fettsäuren 
bei. Er ist für die hormonelle Balance des Körpers 
besonders wertvoll. (hormonelle Schwankungen, 
vorzeitiger Hautalterung ... )

borretsch

ausgleichend, stärkend und schützend

Die Brennessel ist bekannt und bewährt zur 
Blutreinigung. Der Organismus wird entschlackt, 
wertvolle Vitamine, Mineralstoffe und Isoflavone 
werden zugeführt.

brennessel

regelt vitaminzufuhr und entschlackung

Der optimale Schutz gegen Rötungen / zu Rö-
tungen neigender Haut (Couperose). Die ihr 
zugeschriebenen "beruhigenden Eigenschaften" 
wirken sich begünstigend auf die Verdauung  aus.  
  

heidelbeere

stabilisiert zu rötungen neigende haut

die pure Kraft der Natur

phyto
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Mit Ihrer ausgleichenden, regulierenden Wirkung 
unterstützt die Klette die Schönheitspflege und 
optimiert das Hautbild von innen. Sie normalisiert 
die Sebum Produktion und reinigt die Haut.

klette

reinigt und regeneriert fettige/ölige haut

Die Verjüngungskur für das Bindegewebe. Sind 
Prozesse im Körper gestaut oder Leber und Galle 
in ihrer Stoffwechselfunktion ermüdet, hilft die ak-
tivierende Wirkung des Löwenzahn.

löwenzahn

regelt und aktiviert den stoffwechsel

Melisse hat eine ausgleichende und entspannende 
Wirkung bei nervöser Unruhe. Mit gestärkten Ner-
ven fühlt man sich wieder rundum wohl, gesund 
und auch das Einschlafen fällt wieder leichter.

melisse

beruhigt und entspannt

Seit Jahrhunderten ist ihre harmonisierende Wir-
kung bekannt. Für mehr Gelassenheit und Ausge-
glichenheit auch bei hormonellen Schwankungen. 
Stärken Herz und Kreislauf. Speziell bei trockener 
und überempfindlicher Haut.

olivenblätter

harmonisierend und ausgleichend

Propolis mit seinen 22 Aminosäuren und einem Vi-
tamin B-Komplex ist eine hervorragende Möglich-
keit, die natürlichen Abwehrkräfte unseres Körpers 
zu unterstützen und den Organismus zu stärken.

propolis

schützt und stärkt das immunsystem

Soja Isoflavone versorgen den Körper mit na-
türlichen Hormonen und unterstützen auf diese 
Weise das hormonelle Gleichgewicht. Sie helfen 
dem Organismus bei der Gewichtsregulierung und 
bremsen Hungerattacken.

sojaproteine

regelt das hormonelle gleichgewicht

Traditionell wird Steinkleekraut zur Kräftigung von 
müden Beinen verwendet. Reich an Isoflavonen 
hilft Steinklee auch bei hormonell bedingte Pro-
blemen wie Besenreiser, schwachem Bindegewe-
be und Entzündungen.

steinklee (mellilot) 

ausgleichend und antiseptisch

Weizenkeime bieten eine unglaubliche Vielfalt an 
Vitaminen, Spurenelementen und Mineralstoffen. 
Sie bringen Ihre Verdauung in Schwung. Ballast-
stoffe tragen zu Gesundheit und Wohlbefinden bei. 

weizenkeim

regelt die verdauung, steigert die vitalität


